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Resumen

En la educacidén universitaria en ortodoncia,
uno de los principales desafios es mejorar la
efectividad y personalizacién del proceso de
ensefanza-aprendizaje. Actualmente, los
programas educativos de posgrado
presentan una carencia de estrategias
pedagodgicas que fomenten un aprendizaje
activo y participativo entre los estudiantes y
el docente. Este trabajo tiene como objetivo
disefiar una Unidad Didactica basada en el
enfoque de Flipped Classroom,
especificamente adaptada al area de
ortodoncia en un programa de posgrado con
modalidad bimensual. El estudio aporta una
propuesta innovadora y practica para la
ensefianza de la ortodoncia, integrando
tecnologia educativa y metodologias activas.
La estructura de esta Unidad Didactica bajo
el modelo Flipped Classroom contribuira al
conocimiento sobre estrategias pedagdgicas

efectivas en odontologia. Asimismo, esta
propuesta servira como referencia para el
diseio de futuros programas educativos
tanto en ortodoncia como en otras areas de
la educacién superior, promoviendo una
formacion de posgrado maéas dinamica,
enriquecedora y alineada con los principios
del aprendizaje activo.

Palabras Clave. Flipped Classroom,
educacion, ortodoncia, alambres para
ortodoncia.

Abstract

In university education in orthodontics, one
of the main challenges is improving the
effectiveness and personalization of the
teaching-learning process. Currently,
postgraduate educational programs lack
pedagogical strategies that promote active
and participatory learning among students.
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This study aims to design an Instructional
Unit based on the Flipped Classroom
approach, specifically adapted to the field of
orthodontics in a bimonthly postgraduate
program. The study presents an innovative
and practical proposal for orthodontic
education by integrating educational
technology and active methodologies. The
structure of this Instructional Unit under the
Flipped Classroom model will contribute to
the knowledge of effective pedagogical
strategies in dentistry. Furthermore, this
proposal will serve as a reference for
designing future educational programs in
orthodontics and other areas of higher
education, promoting a more dynamic and
enriching postgraduate training aligned with
the principles of active learning.

Keywords. Flipped Classroom, education,
orthodontics, orthodontic wires.

Introduccion

Dentro de la ortodoncia, la adquisicién de
destrezas practicas representa un pilar
fundamental para el desarrollo competente
de los futuros profesionales. Entre estas
habilidades, la destreza para doblar
alambres de ortodoncia emerge como un
elemento esencial en la formacién clinica de
los estudiantes de posgrado en ortodoncia,
siendo una parte indispensable en los
procedimientos diarios.

Tradicionalmente, la ensefnanza de estas
competencias se ha llevado a cabo mediante
demostraciones en vivo (DV) realizadas en
aulas, desde el ano preclinico del programa
de pregrado hasta cursos de posgrado.
Aunque esta metodologia ha demostrado ser
efectiva para fortalecer la confianza, mejorar
las habilidades de comunicacidon vy
proporcionar una mejor comprension de los
procedimientos, enfrenta desafios logisticos
y limitaciones inherentes (Bain et al., 1999).
La visualizacion adecuada de |las
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demostraciones, las restricciones
temporales y la necesidad de asignar
considerables recursos humanos para cada
sesidon presencial son aspectos que han
llevado a replantear los métodos de
ensefanza tradicionales (Bain et al., 1999)
(Algahtani et al., 2022) (Lau & Qian, 2024).

En respuesta a estas limitaciones, ha
surgido el innovador concepto del Flipped
Classroom (aula invertida), una modalidad
educativa que plantea un cambio en la
dinamica de aprendizaje. En este modelo de
ensenanza, los estudiantes acceden a
contenidos didacticos en linea antes de las
clases presenciales, lo que permite un
enfoque mas interactivo y colaborativo
durante las sesiones (Bain et al.,, 1999). El
Flipped Classroom posibilita que los
alumnos avancen en su aprendizaje a su
propio ritmo, lo cual contribuye a
incrementar su interés y compromiso con el
proceso educativo (Park & Park, 2018). Este
enfoque, ademas, facilita la adaptacion del
proceso educativo a las preferencias
individuales de los estudiantes en términos
de tiempo, modalidad y ubicaciéon de
aprendizaje (Bishop et al., 2013).

Investigaciones han destacado wuna
mejora significativa en el rendimiento de los
estudiantes al emplear el modelo de aula
invertida en comparacién con las formas
tradicionales de ensefianza, especialmente
en el ambito de la salud (Hew & Lo, 2018). A
pesar de los beneficios evidentes, se
reconoce la diversidad de estilos de
aprendizaje y personalidades entre los
estudiantes, lo que sugiere la necesidad de
desarrollar enfoques de ensefianza mas
personalizados para aumentar la eficacia,
especialmente en campos como la
educacion médicay odontologia (Sivarajan et
al., 2021).

En la revision de la literatura sobre
propuestas didacticas en el ambito de la
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ortodoncia, se ha identificado una falta de
estudios que apliguen la metodologia
Flipped Classroom en esta area. Por lo tanto,
este trabajo tiene como objetivo implementar
dicha metodologia en ortodoncia, disefiando
una propuesta de Unidad Didactica que
incorpore esta modalidad en el primer
semestre de la especialidad de ortodoncia en
el Centro de Posgrado AUREA, ubicado en la
ciudad de Sorocaba, Brasil.

Presentaciony analisis de la
programacion didactica

La informacién que se expone a
continuacion fue obtenida del Proyecto
Educativo del Centro antes mencionado y de
su respectiva programacion didactica.

Contextualizacion del centro educativo

El centro AUREA, donde se implementara
la unidad didactica, es una institucion
privada situada en la zona sur de la ciudad de
Sorocaba, en Brasil. Este centro de posgrado
acoge a unos 124 alumnos de diversas
especialidades en odontologia, entre ellos,
estudiantes de ortodoncia, distribuidos en 9
grupos de maximo 12 personas cada uno. Los
alumnos de AUREA tienen un nivel
socioeconémico medio-alto y provienen en
su mayoria de otros paises de Latinoamérica,
convirtiéndolo en un centro de posgrado
enfocado principalmente en estudiantes
extranjeros.

La modalidad de estudio en AUREA es
bimensual, con clases intensivas continuas
durante 12 dias, con los domingos libres. El
curso de ortodoncia tiene una duracién de 3
afos, divididos en 12 mddulos.

Las instalaciones del centro AUREA se
encuentran en el octavo piso del edificio
Iguatemi Business, e incluyen una recepcion,
dos aulas con capacidad para 25 personas
cada una, una clinica con espacio para 10
parejas de trabajo, un centro de radiologia,
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una cafeteria y areas comunes para los
estudiantes.

La programacion didactica esta dirigida a
los estudiantes que cursan el primer afio del
posgrado, especificamente al primer
semestre, conformado por un grupo de 10
alumnos.

Se observa el Anexo 1, que contiene la
unidad didactica vigente para la asignatura
de introduccidén a la practica en ortodoncia
del centro de posgrados AUREA, en donde
esta explicada tanto la parte tedrica como la
parte practica.

La Unidad Didactica previa fue elaborada
con el fin de tener una metodologia que
combine los enfoques tedricos y practicos, a
su vez para fomentar la participacion de los
estudiantes y finalmente para que puedan
aplicar directamente los conocimientos
adquiridos mediante situaciones simuladas
de practica, con poca integraciéon de las TIC.

Las evaluaciones varian seglin cada
profesor, ya que al existir una rotacién de
docente cada semestre, no se cuenta con un
modelo evaluativo definitivo, sino que se han
establecido parametros basicos que deben
ser aplicados.

e La evaluaciéon inicial: ayuda al
docente a identificar las habilidades y
conocimientos previos del alumno al
inicio del curso, lo cual le permite
ajustar la enseflanza para adaptarse
de manera mas efectiva a las
necesidades individuales del
estudiante desde el principio.

e Evaluacion continua: A lo largo del
proceso de ensefanza-aprendizaje,
se realiza una evaluacién continua
para monitorear el rendimiento y el
progreso del alumno en relacién con
los objetivos establecidos. Esto
permite al docente identificar areas
de fortaleza y debilidad, proporcionar
retroalimentacion oportuna y realizar
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ajustes en la ensefanza segln sea
necesario para optimizar el
aprendizaje del alumno.

e La evaluacion final ofrece una
evaluacion exhaustiva del dominio
que tiene el alumno sobre los
contenidos y objetivos del curso. Se
basa en los resultados acumulados
durante todo el curso y puede incluir
pruebas finales, proyectos o cualquier
otro método de evaluacion disenado
para evaluar el logro de los objetivos
de aprendizaje.

Propuestas de Innovacién y Mejora

Basandonos en la estructura actual de la
Unidad Didactica, proponemos varias
mejoras. En primer lugar, respecto al tiempo
del curso, mantendremos la duracion de la
parte practica, pero incorporaremos el uso
de herramientas como videos vy la
metodologia Flipped Classroom. Esto
permitira que los alumnos se preparen
previamente con conocimientos basicos, lo
que les brindara mas tiempo para realizar las
actividades practicas junto con los docentes.

En relacién con los temas tratados en la
Unidad Didactica, identificamos que el orden
de algunos de ellos puede generar
complicaciones en el proceso de
aprendizaje. Por ejemplo, la actividad de
coordinacidn de arcos seria mas efectiva si
se realizara primero con alambres redondos
de menor espesor antes de pasar a alambres
de mayor espesor de acero. Por lo tanto,
proponemos reorganizar el orden de los
temas para mejorar la comprension de los
alumnos y facilitar el desarrollo de
habilidades motoras.

Dado que el curso se desarrolla de forma
bimensual, consideramos fundamental el
uso de las Tecnologias de la Informacidén y la
Comunicacion (TIC). Incorporar videos de la
parte practica no solo ayudara a los alumnos
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a llegar mejor preparados a las sesiones
practicas, sino que también les permitira
reforzar y retroalimentar sus conocimientos
unavez que regresen a sus paises de origen.

Finalmente, en cuanto al sistema de
evaluacion, proponemos establecer
parametros claros mediante la creacion de
ribricas para cada actividad practica. Esto
garantizara una evaluacién objetiva vy
equitativa, brindando opciones como
examenes, tareas y autoevaluaciones segun
las necesidades de cada actividad.

Propuesta de una Unidad Didactica

A continuacién, se va a presentar la
propuesta de Unidad Didactica
“Biomecanica en Ortodoncia 17, para
alumnos del primer afio de la especialidad de
ortodoncia del centro de posgrados AUREA
de Sorocaba, Brasil, la cual consta de 6
sesiones (Anexo 2).

Unidad Didactica sobre Biomecanica en
Ortodoncia |l por sesiones

A continuacion, hemos desarrollado una
propuesta detallada de las sesiones
practicas que se desarrollaran en la Unidad
Didactica sobre Biomecanica en Ortodoncia
I. Esta propuesta se enfoca en la aplicacion
practica de los conceptos teodricos
impartidos en la disciplina, centrandose en el
manejo de alambres y la fabricacién de arcos
ortoddnticos. Cada sesidn ha sido disenada
cuidadosamente para maximizar la
participacion de los estudiantes y fomentar
un aprendizaje significativo. Es importante
destacar que, debido a la naturaleza practica
de esta unidad, las sesiones tedricas
tradicionales no fueron incluidas en este
trabajo, ya que no se adaptaban a la
metodologia  Flipped Classroom. Las
propuestas de unidades didacticas practicas
se describen en los Anexos 3.
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Conclusiones

La metodologia Flipped Classroom
representa una parte importante de la
modernizacidon educativa, ya que brinda la
posibilidad del uso de una herramienta
tecnoldgica para potenciar el aprendizajey la
ensefanza, por lo que es ampliamente
recomendada, sobre todo en estudios de
posgrado y especializacion.

Por ende, la adopcion del enfoque Flipped
Classroom en la ensefanza de |la
odontologia, ejemplificada en la unidad
didactica "Biomecanica en Ortodoncia 1"
evidencia que la integracion de tecnologia y
metodologias activas potencia la motivacién,
el aprendizaje profundo y la autonomia de los
estudiantes, sentando las bases para una
transformacién educativa adaptada a los
desafios de la practica dental moderna.
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ANEXO 1
Unidad Didactica Vigente

DEPARTAMENTO EDUCACION

Facultad: AUREA

Asignatura: Biomecanica en Ortodoncia l

Profesor: Rayane Pinto de Oliveira

Horario: 36h (2h/semana) — miércoles (14:00- 16:00)
Curso: Especialidad de Ortodoncia

Clase: Primer Semestre

Sintesis de contenidos
Introduccién a Biomecanica en ortodoncia, definicion y propdsito de los dobleces, Importancia de
los dobleces en el tratamiento ortoddncico, Instrumentos y materiales utilizados en la realizacion
de dobleces, fabricacién de arcos de acero de multiples calibres.
OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Capacitar o aluno a realizar dobleces de ortodoncia, fabricar arcos de acero, conocer su

importanciay mejorar su habilidad manual.

OBJETIVOS ESPECIFICO

Alfinal del curso, el estudiante debe ser capaz de:

e Comprender la definicidn, propdsito e importancia de los dobleces en ortodoncia.

e Reconocer los instrumentos y materiales necesarios para realizar dobleces ortodénticos,
incluyendo la fabricacion de arcos de acero de multiples calibres.

e Desarrollar habilidades manuales para realizar dobleces ortodénticos de manera precisa y
consistente.

e Integrar los conocimientos y habilidades adquiridas en situaciones clinicas simuladas o reales
para aplicar los dobleces de manera efectiva en el tratamiento ortoddncico.

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Contenido Carga Horaria
Tedrica Practica TOTAL
1. Introduccién a la ortodoncia 4 2 6
2. Dobleces introductorios 4 2 6
3. Fabricacién de arcos de acero redondos 4 2 6
4. Fabricacion de arcos de acero rectangulares 4 2 6
5. Coordinacién de arcos de acero 4 2 6
6. Evaluacién de la practica. 4 2 6
TOTAL 24 12 36

METODOLOGIA Y ESTRUCTURA DE APOYO
La materia se impartirda mediante aulas magistrales, pudiendo incluir seminarios y estudios guiados.
Como estructura de soporte se utilizaran articulos cientificos, libros y videos. También se
desarrollaran actividades practicas en el laboratorio. No esta permitido grabar las clases del profesor
mediante cdmara de fotos o video, grabadora de voz, mp3/4/5 o dispositivos similares.
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EVALUACIONES
La evaluacion es una parte esencial e integral del proceso de ensefianza y aprendizaje ya que se
incluye procedimientos sistematicos y acumulativos que ayudan a determinar el desempefio del
estudiante en relacién con los conocimientos, habilidades y competencias requeridas para su
intervencion en la realidad, para el ejercicio profesionaly educacion cientifica y continua.
La evaluacion debe cumplir los siguientes principios:
Contextualizacion de la evaluacion
Evaluacién como instrumento de lo aprendiendo
Enfasis el dimensién formativo del proceso evaluacion
Identificacidn y verificacion en las habilidades adquiridas/desarrolladas dentro del alcance de los
componentes curriculares.

Tipos de evaluacion

e VA (verificacion de lo aprendido): evaluacion individual escrita y/o practica observada al
componente del plan de estudios, referente hacia contenido programatico acumulativo, previsto en
un calendario especifico. Seran dos en el semestre lectivo, en cada componente curriculary con los
siguientes puntajes:

IR 1l: 30 puntos

IR 1ll: 45 puntos

o OAt (otras actividades): obtenido a través de la verificacidon del desempeno del estudiante en
actividades (individuales o grupales), investigacidén (investigacién, practicas investigativas),
seminarios, revisiones. En el caso en trabajar en grupo, deberia ser considerada la actuacion
individual en cada alumno. El alumno que no esté presente el dia de la presentacion de su grupo
recibira un cero como calificacidn, a pesar de haber participado en las otras etapas del trabajo. El
componente OAt tendrd un valor de 25 puntos, el cual podra ser distribuido en diversas actividades
segun el criterio del docente del componente curricular. Los estudios dirigidos deberan entregarse
en la fecha acordada en clase; no se aceptaran entregas posteriores.

e Vs (verificacion de sustitucion): evaluacién escrita del contenido acumulativo, que abarca todo
el semestre académico, es ofrecida al estudiante que la solicita. Tiene como propdsito reemplazar
solo uno (01) de los VAs perdidos por el estudiante.

e VF (verificacion final): evaluacion escrita con contenido acumulativo relativo a todo el semestre
académico, ofrecida una vez finalizado el semestre académico al estudiante que la solicite, siempre
que el resultado obtenido en evaluaciones anteriores haya sido inferior a 60 puntos e igual o mayor
a 40.

La calificacion de los resultados del aprendizaje se establecera de la siguiente manera:

e NS (nota semestral): resultado que se obtiene sumando las calificaciones VAs y OAt, la cual
puede llegar a 100 puntos.

e RF (resultado final): El resultado de la evaluacién del aprendizaje obtenido por el estudiante se
determinara mediante el promedio aritmético simple de los resultados del NS y VF en cada
componente curricular, cuyo puntaje minimo para aprobar debera ser de 60 puntos.

ASISTENCIA
El alumno debera tener un minimo de 75% de asistencia para ser aprobado, caso contrario sera
reprobado por inasistencia. Es responsabilidad del estudiante responder al lamado de la lista o
firmar la hoja de asistencia; sera criterio del docente que método utilizara en cada clase para
verificar la asistencia del estudiante.
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LISTA DE MATERIALES
MATERIALES PARA EL LABORATORIO:
Alicate 139;
Alicates 4421y 442C;
Alicate 109
Alicates de corte pesado.
Marcador
Alambres de acero en rollo (4 0.018", @ 0.020")
Vareta de alambres rectangulares (0.017” x 0.025 "y 0.019” x 0.025")
Hoja de disefno para la practica.

DOCENTE ALUMNO REPRESENTANTE

ANEXO 2
Propuesta de Unidad Didactica

DEPARTAMENTO EDUCACION

Facultad: AUREA

Asignatura: Biomecanica en Ortodoncia |

Profesor: Rayane Pinto de Oliveira

Horario: 36h (6h/semana/bimensual) — miércoles (14:00- 16:00)
Curso: Especialidad de Ortodoncia Clase: Primer Semestre

Sintesis de contenidos
Introduccién a Biomecanica en ortodoncia, definicién y propédsito de los dobleces, importancia
de los dobleces en el tratamiento ortoddéncico, Instrumentos y materiales utilizados en la
realizacién de dobleces, fabricaciéon de arcos de acero de multiples calibres.

JUSTIFICACION
Esta Unidad Didactica, se llevara a cabo en el primer semestre y esta disefiada para fomentar la
motivacién de los estudiantes a través de un formato innovador. A través de la metodologia
Flipped Classroom visualizaran una serie de videos practicos, donde aprenderan de una manera
diferente las técnicas para doblar alambres y fabricar arcos de acero, a su vez mejoraran sus
habilidades motrices y técnicas e identificaran arcos con deficiencias en su fabricaciéon y como
solucionar estas dificultades.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Capacitar a los alumnos a realizar dobleces de ortodoncia, fabricar arcos de acero, conocer su
importanciay mejorar su habilidad manual.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Alfinal del curso, el estudiante debe ser capaz de:
Conocer las propiedades y la importancia de la fabricacion de los arcos en ortodoncia,
Desarrollar habilidades practicas en la fabricacion de arcos ortoddnticos,
Fomentar el aprendizaje autdnomo mediante la metodologia Flipped Classroom,
Mejorar habilidades motrices y técnicas en el manejo de alambres de acero,
Promover la resolucién de problemas relacionados con la fabricacién de arcos,
Garantizar la calidad en la fabricacion de arcos ortodénticos,
Estimular la participaciény el trabajo en equipo en el aula.
CONTENIDO DEL PROGRAMA
La importancia de los dobleces y fabricacion de los arcos individualizados, propiedades y tipos
de arcos ortoddnticos, técnicas de doblado y manipulacion de alambres de acero, desarrollo de
destrezas manuales en la fabricacién de arcos, identificacién y solucién de problemas durante
la fabricacidn, criterios de calidad y control en la fabricacion de arcos.
Temporalizacién
(Descripcion de las sesiones)

Tipo de Sesidén

Sesion 1: Introduccién a los dobleces. Introductoria, desarrollo vy
evaluativa.

Sesion 2: Contorneo de Arcos de Acero @ 0.018"y @ 0.020". Desarrollo y evaluativa.

Sesion 3: Confeccion de Arcos segun el Diagrama de Interlandi. Desarrollo y evaluativa.

Sesion 4: Coordinacion de arcos de acero. Desarrollo y evaluativa.

Sesion 5: Contorneadoy Diagramacion de Arcos Rectangulares. Desarrollo y evaluativa.

Sesion 6: Contorneado y Diagramacion de Arcos de Acero Evaluativa.

METODOLOGIA Y ESTRUCTURA DE APOYO
La materia se impartira mediante aulas magistrales, pudiendo incluir seminarios y estudios
guiados. Como estructura de soporte se utilizaran articulos cientificos, libros y videos. Las
actividades practicas seran primeramente por medio del método Flipped Classroom y
después sera desarrollada la demostracién en vivo por el docente en el laboratorio. Sera
permitido grabar las clases del profesor mediante camara de fotos o video, grabadora de voz,
mp3/4/5 o dispositivos similares.

EVALUACIONES
La evaluacién es una parte esencial e integral del proceso en ensefanza y aprendizaje ya que se
incluye procedimientos sistematicos y acumulativos que ayudan a determinar el desemperio del
estudiante en relacién con los conocimientos, habilidades y competencias requeridas para su
intervencion en la realidad, para el ejercicio profesional y educacién cientifica y continua.
La evaluacion debe cumplir los siguientes principios:
Contextualizacién de la evaluacion,
Evaluaciéon como instrumento en aprendiendo,
Enfasis el dimensién formativo del proceso evaluacion,
Identificacion y verificacion de las habilidades adquiridas/desarrolladas dentro del alcance de
los componentes curriculares.
Tipos de evaluacion
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VA (verificacion de lo aprendido): evaluacion individual escrita y/o practica observada al
componente del plan de estudios, referente hacia contenido programatico acumulativo, previsto
en un calendario especifico. Seran dos en el semestre lectivo, en cada componente curriculary
con los siguientes puntajes:

IR 1I: 30 puntos

IR 1lI: 45 puntos

La evaluacién de cada tarea practica realizada durante las sesiones 2 a 5 constituira el 40% de la
calificacion final del curso. Cada tarea practica sera valorada sobre un total de 10 puntos, lo que
permitira evaluar de manera detallada el desempefo de los estudiantes en la aplicacion de las
técnicas y conocimientos adquiridos en cada sesion.

OAt (otras actividades): obtenido a través de la verificacion del desempefo el estudiante en
actividades (individuales o grupales), investigacion (investigacion, practicas investigativas),
seminarios, revisiones. En el caso en trabajar en grupo, deberia ser consideré la actuacion
individual en cada alumno. Elalumno que no esté presente el dia de la presentacion de su grupo
recibird un cero como calificacién, a pesar de haber participado en las otras etapas del trabajo.
El componente OAt tendra un valor de 25 puntos, el cual podra ser distribuido en diversas
actividades segun el criterio del docente del componente curricular. Los estudios dirigidos
deberan entregarse en la fecha acordada en clase; no se aceptaran entregas posteriores.

Vs (verificacion de sustitucion): evaluacién escrita del contenido acumulativo, que abarca todo
el semestre académico, es ofrecida unicamente al estudiante que la solicita. Tiene como
propésito reemplazar solo uno (01) de los VAs perdidos por el estudiante.

VF (verificacién final): evaluacion escrita con contenido acumulativo relativo a todo el semestre
académico, ofrecida una vez finalizado el semestre académico al estudiante que la solicite,
siempre que el resultado obtenido en evaluaciones anteriores haya sido inferior a 60 puntos e
igual o mayor a 40.

Para la actividad final practica, sera calificado cada arco de ortodoncia, con la siguiente rubrica:
1.Elarco de acero debe tener el tamafio del diagrama

2.La curvatura anterior del arco de acero debe estar dentro del diagrama

3.La extremidad derecha debe estar dentro del diagrama

4.La extremidad izquierda debe estar dentro del diagrama

5.Elarco de acero debe estar con el tamarfio adecuado en sus extremidades

6.El arco de acero esta completamente plano

7.Elarco de acero no tiene deformidades en su estructura

La calificacién de los resultados del aprendizaje se establecera de la siguiente manera:

NS (nota semestral): resultado que se obtiene sumando las calificaciones Vas y OAt, con un
maximo de 100 puntos.

RF (resultado final): El resultado de la evaluacion del aprendizaje obtenido por el estudiante se
determinara mediante el promedio aritmético simple de los resultados del NS y VF en cada
componente curricular, cuyo puntaje minimo para aprobar debera ser de 60 puntos.

ASISTENCIA
El alumno debera tener un minimo de 75% de asistencia para ser aprobado, caso contrario sera
reprobado por inasistencia. Es responsabilidad del estudiante responder al llamado de la lista o
firmar la hoja de asistencia; sera criterio del docente que método utilizara en cada clase para
verificar la asistencia del estudiante.
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ACTIVIDADES DE REFUERZO

Los alumnos tendran acceso a los videos en todo momento para reforzar su aprendizaje y
practicar de manera remota. Ademas, si experimentan dificultades, podran realizar las
actividades utilizando arcos de acero menos calibrados para facilitar su practica.
Aquellos alumnos con mayor habilidad que completen las actividades rapidamente tendran la
oportunidad de ayudar a sus companeros a reforzar sus conocimientos, fomentando asi un
ambiente de colaboracién y apoyo mutuo.

POSIBLES ADAPTACIONES INDIVIDUALIZADAS

Para estudiantes con dificultades motoras: Se podria permitir un tiempo adicional o una
supervision mas cercana para asegurar que puedan completar las actividades de manera
efectiva.

Para estudiantes con necesidades de aprendizaje especificas: Se podria ofrecer materiales
adicionales orecursos de apoyo, como guias visuales o tutoriales personalizados, para ayudarles
a comprender mejor las técnicas de doblado y manipulacidon de alambres.

Para estudiantes con intereses particulares: Se podria aumentar el numero de ejercicios
practicos a ser desarrollados para que puedan explorar y desarrollar sus habilidades de manera
mas personalizada.

BIBLIOGRAFIA

Janson, G., & Gramo, Alabama. (2013). Introduccién a la Ortodoncia. Sao Paulo: Arte Médico.
Almeida, A. (2013). Ortodontia Preventiva e Interceptora: Mito ou Realidade? Maringa: Dental
Press.
Dominguez, G., Gramo, W. (2006). Nova Visao em Ortodontia: Ortopedia Funcional dos
Maxilares. Sdo Paulo: Santos.
Mucha, J. N. (2022). Basic Technique in Orthodontics — Rectangular archwire bending exercises
(1st ed.) [Libro electrénico]. Libros Digitales.
Nanda, R. (2011). Biomecéanica em Ortodontia Clinica. Elsevier Espafna.
Trivifio, T., Siqueira, D. F., & Scanavini, M. A. (2007). A forma do arco dentario inferior na visao da
literatura. Revista Dental Press De Ortodontia E Ortopedia Facial, 12(6), 61-72.
https://doi.org/10.1590/S1415-54192007000600008.

LISTA DE MATERIALES

Alicate 139;

Alicates 442Ly 442C;

Alicate 109;

Alicates de corte pesado;

Marcador;

Alambres de acero en rollo (2 0.018", @ 0.020");

Vareta de alambres rectangulares (0.017” x 0.025 "y 0.019” x 0.025");
Hoja de disefio para la practica;

Placa de vidrio

DOCENTE ALUMNO REPRESENTANTE
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Anexo 2
Propuesta de unidad didactica de la sesion 1

UNIDAD DIDACTICA: BIOMECANICA EN ORTODONCIA |

Sesion N.° 1

Curso: 1° Afo de Especializacion

Semestre: 1°

Nombre de la Sesion: Introduccién a los dobleces

Duracion: 2h 50 min

Tipo Sesidn: Introductoria, desarrollo y evaluativa

Instalaciones: Sala de aula

Material: Alicate 139, Alambre 0.024” acero, marcador, hoja de disefo para la practica
Alumnos/as: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA SESION
Conocery practicar los principales dobleces basicos de ortodoncia,
Explicar la manipulacion el alicate y de las propiedades del alambre de acero,
Mejorar las habilidades manuales.
CONTENIDOS DESARROLLADOS
Realizar planificacion del alambre,
Realizar dobleces rectos, dobleces curvos y dobleces en loop.
JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA
Flipped Classroom comprende la visualizacion previa, de forma remota, de un video, para luego asistir
a la demostracion presencial del docente, realizar ejercicios en clase y cumplir la asignacion de una
tarea a ser entregada en la siguiente sesion
Estilo Ensefanza: Activo y participativo.
Estrategia: Aprendizaje Experiencial.
Agrupacion: Individual y en grupos pequenos.
Posicion Profesor: Facilitador del aprendizaje.
Tipo Feedback: Formativo y orientado al desarrollo

=
=]

Parte Descripcidén Descripcion grafica
Los alumnos visualizardan de forma

individual un video demostrativo de la

practica, el video estara ubicado en la

plataforma Google Drive (Google, Mountain

View, 2012) 40 min
Video: .
https://drive.google.com/drive/folders/1E1 GOOQIC Drive
wl-E9yOJodqg4xcvbe16f-
a8HhFJF42?usp=sharing

El profesor realizara una demostracion en
vivo para todos los alumnos. Primero
explicara el uso del alicate 139,
propiedades del alambre de acero,
realizara todos los dobleces que estanen la
hoja de practica, mientras que los alumnos
podran realizar preguntas y aclarar dudas.

12 Parte

40 min

22 Parte
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Los alumnos realizaran las actividades que

fueron explicadas en el video vy . -
demostradas en vivo por el profesor,
podran realizar preguntas al profesor 9 U

durante toda esta actividad.
Deberan realizar: Y 90 min
1) Un alambre recto y planificado w
2) Dobleces rectos en forma de caja —
3) Dobleces rectangular recto y redondo [\ /\
4) Dobleces rectangulares con loop . : Voo
5) Dobleces en trapecio y triangular Q
6) Dobleces de media circunferencia.
Los alumnos deberan entregar la actividad
planteada para la siguiente sesion, la cual

consistirda en realizar disefios muy 2
parecidos a los practicados en la clase. L

Deberan realizar: 2
1) Unalambre rectoy planificado M
2) Doblecesrectos enforma de caja

3) Dobleces rectangular rectoy redondo K

4) Dobleces rectangulares con loop

5) Dobleces en trapecioy triangular
5)

6) Dobleces de media circunferencia. /\—,—‘
6) :

Actividades de Ampliacién: Podran proponer nuevos disefios de dobleces.
Observaciones:

Practica en el aula

Tarea en casa

Propuesta de unidad didactica de la sesion 2

UNIDAD DIDACTICA: BIOMECANICA EN ORTODONCIA |

Sesion N.° 2

Curso: 1° Ano de Especializacién

Semestre: 1°

Nombre de la Sesién: Contorneo de Arcos de Acero @ 0.018"y & 0.020"

Duracion: 1h 50 min

Tipo Sesidn: Desarrollo y evaluativa.

Instalaciones: Sala de aula

Material: Alicate 139, Alambre de acero @ 0.018"y @ 0.020"., marcador, hoja de disefio para la practica.
Alumnos/as: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA SESION
Comprender los principios basicos del contorneo de arcos de acero;
Identificar las diferencias entre arcos de acero de diferentes diametros;
Aplicar técnicas de contorneo de arcos de acero en ortodoncia;
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Evaluar la calidad del contorneo realizado y aplicar ajustes segln sea necesario.

CONTENIDOS DESARROLLADOS

Explicacién de los objetivos y beneficios del contorneo en ortodoncia;

Identificacién de los elementos clave del contorneo de arcos;

Demostracidén practica de como realizar arcos de acero;

Métodos para identificar areas que requieren ajustes y técnicas para realizarlos de manera precisa.

JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA
La aplicacién del modelo Flipped Classroom, que incluye la visualizacién previa de un video, una
demostracion en vivo del docente, la realizacion de ejercicios en clase y la asignaciéon de una tarea para
la siguiente sesidn, se justifica porque facilita la comprension de los conceptos y habilidades
relacionadas con el contorneo de arcos de acero en ortodoncia Este enfoque facilita la practica guiada
y la retroalimentacion inmediata, optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estilo Ensenanza: Activo y participativo.
Estrategia: Aprendizaje Experiencial.
Agrupacion: Individual y en grupos pequenos.
Posicion Profesor: Facilitador del aprendizaje.
Tipo Feedback: Formativo y orientado al desarrollo.

Parte Descripcion Descripcion grafica
Los alumnos asistiran de forma individual
un video demostrativo de la practica, el
video estara ubicado en la plataforma
Google Drive (Google, Mountain View, 2012)
Video:
https://drive.google.com/drive/folders/1E1 v
wl-E9yOJodqg4xcvbe16f- Google Drive
a8HhFJF42?usp=sharing
El profesor realizara una demostracién en
vivo para todos los alumnos, desarrollara
objetivos y beneficios del contorneo en
ortodoncia, como realizar un arco de acero
y como identificar errores del contorneado,
realizara todos los disefios que estan en la
hoja de practica, y los alumnos podran
realizar preguntas y aclarar dudas.

=
=]

40 min

12 Parte

40 min

23 Parte

Los alumnos realizaran las actividades que e s Ty
fueron explicadas en el video vy crrii v . s R

presentardn fijadas a sus disefios mediante cinta adhesiva en sus extremos. [Buena

demostradas en vivo por el profesor, -

podran realizar preguntas al profesor W e bl
durante toda esta actividad.

Deberan contornear 6 arcos, siguiendo el
formato designado. Al final se presentaran
fijadas a sus disefios mediante cinta

adhesiva en sus extremos.

2
3
4
5.
6.
7.

£l arco de acero no tiene deformidades en su estructura

90 min

Practica en el aula
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Los alumnos deberan entregar la actividad R Unicho
planteada para la siguiente sesion, R s A
elaborando disefios similares a los R A s S S e L
practicados en la clase. Para ello, deberéan :‘MO{Z:‘::E“"’”"':“”’“"“:;"‘n“"*“"d’:‘m

La extr echa dentro del diagrama
La extremidad izquierda debe estar dentro del diagrama

contornear 6 arcos, siguiendo el formato
designado. Alfinal se presentaran fijadas a
sus disefios mediante cinta adhesiva en
sus extremos.

NooawN

El arco de acero no tiene deformidades en su estructura.

Tarea en casa

3B 3c

Actividades de Ampliacion: Podran proponer nuevos disefios de arcos.
Observaciones:

Propuesta de unidad didactica de la sesion 3

UNIDAD DIDACTICA: BIOMECANICA EN ORTODONCIA |

Sesion N.°3

Curso: 1° Ano de Especializacion

Semestre: 1°

Nombre de la Sesién: Confeccion de Arcos segun el Diagrama de Interlandi. Duraciéon: 1Th 50 mi

Tipo Sesidn: Desarrollo y evaluativa.

Instalaciones: Sala de aula

Material: Alicate 139, Alambre de acero @ 0.018"y @ 0.020"., marcador, hoja de disefo para la practica.
Alumnos/as: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA SESION

Comprender los principios basicos del Diagrama de Interlandi e individualizacién de arcos de acero;
Identificar las diferencias entre los diferentes diagramas;

e Aplicartécnicas de contorneo de arcos de acero en ortodoncia;

e Evaluar la calidad del contorneo realizado y aplicar ajustes segun sea necesario.

CONTENIDOS DESARROLLADOS
e Explicacion de los objetivos y beneficios del diagrama de Interlandi;
e |dentificacion de los elementos clave del contorneo de arcos;
e Demostracion practica de cémo realizar arcos de acero;

e Métodos para identificar dreas que requieren ajustes y técnicas para realizarlos de manera
precisa.

JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA
La aplicacion del modelo Flipped Classroom, que incluye la visualizaciéon previa de un video, una
demostracion en vivo del docente, la realizacién de ejercicios en clase y la asignacion de una tarea para
la siguiente sesién, se justifica porque facilita la comprensién de los conceptos y habilidades
relacionadas con el contorneo de arcos de acero en ortodoncia. Este enfoque facilita la practica guiada
y la retroalimentacion inmediata, optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Estilo Ensefianza: Activo y participativo.
Estrategia: Aprendizaje Experiencial.

Agrupacion: Individualy en grupos pequefos.
Posicion Profesor: Facilitador del aprendizaje.
Tipo Feedback: Formativo y orientado al desarrollo.
Parte Descripcion Descripcion grafica
Los alumnos visualizaran de forma
individual un video demostrativo de la
practica, el video estara ubicado en la
plataforma Google Drive (Google, Mountain
View, 2012)

Video:
https://drive.google.com/drive/folders/1E1 Google Drive
wl-E9yOJodg4xcvbe16f-
a8HhFJF42?usp=sharing

El profesor realizara una demostracion en
vivo para todos los alumnos, desarrollara
objetivos y beneficios del diagrama de
Interlandi, como realizar un arco de aceroy
como identificar errores del contorneado,
realizara todos los disefnos que estan en la
hoja de practica, podran realizar preguntas
y aclarar dudas.

=
=

12 Parte

40 min

40 min

22 Parte

Los alumnos realizaran las actividades que
fueron explicadas en el video vy
demostradas en vivo por el profesor, los
alumnos podran realizar preguntas al
profesor durante toda esta actividad.

1. Contornear 2 pares de arcos de acero
0.018" y 2 pares 0.020", siguiendo el
diagrama de Interlandi (Radio 23/24,
barra 14). Al final se presentaran
fijadas a sus disefios mediante cinta
adhesiva en sus extremos.

90 min

Practica en el aula

Los alumnos deberan entregar la actividad
planteada para la siguiente sesion, la cual
consiste en contornear 3 pares de arcos de
acero 0.018"y 3 pares 0.020", siguiendo el
diagrama de Interlandi (Radio 23/24, barra
14). Al final se presentaran fijadas a sus
disefios mediante cinta adhesiva en sus
extremos.

Tarea en casa
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Actividades de Ampliacion: Podran proponer nuevos disefios de arcos.
Observaciones:

Propuesta de unidad didactica de la sesion 4

UNIDAD DIDACTICA: BIOMECANICA EN ORTODONCIA |

Sesion N.° 4

Curso: 1° Afo de Especializacion

Semestre: 1°

Nombre de la Sesidén: Coordinacion de arcos de acero.

Duracion: 1Th 50 mi

Tipo Sesidn: Desarrollo y evaluativa.

Instalaciones: Sala de aula

Material: Alicate 139, Alambre de acero @ 0.020"., marcador, hoja de disefio para la practica.
Alumnos/as: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA SESION
e Comprender los principios basicos de coordinar arcos de acero.
e Aplicar técnicas de coordinacion de arcos de acero;
e Evaluar la calidad de coordinacién realizado y aplicar ajustes segun sea necesario.
CONTENIDOS DESARROLLADOS

e Explicacion de los objetivos y beneficios de la coordinacién de arcos de acero;

e |dentificacidon de los elementos clave de la coordinacion de arcos;

e Demostracion practica de codmo realizar arcos de acero;

e Meétodos para identificar areas que requieren ajustes y técnicas para realizarlos de manera
precisa.

JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA:

La aplicacién del modelo Flipped Classroom, que incluye la visualizaciéon previa de un video, una
demostracion en vivo del docente, la realizacién de ejercicios en clase y la asignacion de una tarea para
la siguiente sesién, se justifica porque facilita la comprensién de los conceptos y habilidades
relacionadas con el contorneo de arcos de acero en ortodoncia. Este enfoque facilita la practica guiada
y la retroalimentacion inmediata, optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estilo Ensenanza: Activo y participativo.

Estrategia: Aprendizaje Experiencial.

Agrupacion: Individual y en grupos pequenos.

Posicion Profesor: Facilitador del aprendizaje.

Tipo Feedback: Formativo y orientado al desarrollo.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Los alumnos visualizaran de forma
o individual un video demostrativo de la
E practica, el video estara ubicado en la
o plataforma Google Drive (Google, Mountain )
View, 2012) 40 min
Video:

Google Drive

https://drive.google.com/drive/folders/1E1
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wl-E9yOJodqgdxcvbe16f-
a8HhFJF42?usp=sharing

El profesor realizara una demostracion en
vivo para todos los alumnos, desarrollara
objetivos y beneficios de la coordinacion de
arcos de aceroy como identificar errores de
coordinacion, realizara todos los disenos
que estan en la hoja de practica, los
alumnos podran realizar preguntas vy
aclarar dudas.

40 min

23 Parte

Los alumnos realizaran las actividades que R
fueron explicadas en el video vy
demostradas en vivo por el profesor,
podran realizar preguntas al profesor

durante toda esta actividad. “
1. Conformar dos arcos 0.020” de aceroy .
. . 90 min
coordinarlos para que quedenigual a los

siguientes diagramas. Al final se

presentaran fijadas a sus disefos

. . . »
mediante cinta adhesiva en sus
extremos.

Los alumnos deberan entregar la actividad R
planteada para la siguiente sesion, la cual i i s
consiste en conformar dos arcos 0.020” de e -
aceroy coordinarlos para que queden igual
a los siguientes diagramas. Al final se
presentaran fijadas a sus disefios mediante
cinta adhesiva en sus extremos.

Practicaen el aula

Tarea en casa

Actividades de Ampliacién: Podran proponer nuevos disefos de arcos.
Observaciones:

Propuesta de unidad didactica de la sesion 5

UNIDAD DIDACTICA: BIOMECANICA EN ORTODONCIA |

Sesion N.°5

Curso: 1° Afio de Especializacion

Semestre: 1°

Nombre de la Sesidn: Contorneado y Diagramacion de Arcos Rectangulares. Duraciéon: 1Th 50 mi
Tipo Sesidn: Desarrollo y evaluativa.
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Instalaciones: Sala de aula

Material: Alicate 442L, Alicate 442C, Alicate 109, Torre para conformar arcos de acero, Alambre de
acero 0.017” x0.025 "y 0.019” x 0.025",marcador, hoja de disefio para la practica.

Alumnos/as: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA SESION
e Comprender los principios basicos del contorneo de arcos de acero rectangulares;
o |dentificar las diferencias entre arcos de acero de diferentes espesuras;
e Aplicartécnicas de contorneo de arcos de acero rectangulares en ortodoncia;

e Evaluar la calidad del contorneo realizado y aplicar ajustes segun sea necesario.
CONTENIDOS DESARROLLADOS

e Explicacion de los objetivos y beneficios del contorneo de arcos de acero rectangulares;

e Identificacion de los elementos clave del contorneo de arcos de acero rectangulares;

e Demostracion practica de cdmo realizar arcos de acero rectangulares;

e Métodos para identificar areas que requieren ajustes y técnicas para realizarlos de manera
precisa.

JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA
La aplicacién del modelo Flipped Classroom, que incluye la visualizacidon previa de un video, una
demostracion en vivo del docente, la realizacidn de ejercicios en clase y la asignacidn de una tarea para
la siguiente sesién, se justifica porque facilita la comprensién de los conceptos y habilidades
relacionadas con el contorneo de arcos de acero rectangulares en ortodoncia. Este enfoque facilita la
practica guiaday la retroalimentacion inmediata, optimizando el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Estilo Ensenanza: Activo y participativo.
Estrategia: Aprendizaje Experiencial.
Agrupacion: Individual y en grupos pequenos.
Posicion Profesor: Facilitador del aprendizaje.
Tipo Feedback: Formativo y orientado al desarrollo.

Parte Descripcién Descripcion grafica
Los alumnos visualizardan de forma
individual un video demostrativo de la
practica, el video estara ubicado en la
plataforma Google Drive (Google, Mountain
View, 2012)

Video: .
https://drive.google.com/drive/folders/ Goog|€ Drlve
1E1wl-E9yOJodg4xcvbe16f-
a8HhFJF42?usp=sharing

El profesor realizarda una demostracion en
vivo para todos los alumnos, desarrollara
objetivos y beneficios de la coordinaciéon de
arcos de aceroy como identificar errores de
coordinacion, realizara todos los disefios
que estan en la hoja de practica, los
alumnos podran realizar preguntas vy
aclarar dudas.
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12 Parte

40 min

40 min

22 Parte
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Los alumnos realizaran las actividades que , )
fueron explicadas en el video vy
demostradas en vivo por el profesor,
podran realizar preguntas al profesor
durante toda esta actividad.

1. Contornear 3 arcos de arcos de acero
0.017” x0.025 "y 3 arcos de acero 0.019” x
0.025", siguiendo el diagrama de Interlandi
(Radio 23/24, barra 14) y siguiendo el
Diagrama del Dr. Mucha. Al final se 4 “
presentaranfijadas a sus disefios mediante

cinta adhesiva en sus extremos.

90 min

Practica en el aula

Los alumnos deberan entregar la actividad ; ,
planteada para la siguiente sesion, la cual
consiste en contornear 3 arcos de arcos de
acero 0.017” x 0.025 "y 3 arcos de acero
0.019” x 0.025", siguiendo el diagrama de
Interlandi (Radio 23/24, barra 14) vy
siguiendo el Diagrama del Dr. Mucha. Al
final se presentaran fijadas a sus disefios
mediante cinta adhesiva en sus extremos.

Tarea en casa

Actividades de Ampliacién: Podran proponer nuevos disefios de arcos.
Observaciones:

Propuesta de unidad didactica de la sesion 6

UNIDAD DIDACTICA: BIOMECANICA EN ORTODONCIA |

Sesion N.°6

Curso: 1° Afo de Especializacion

Semestre: 1°

Nombre de la Sesiéon: Contorneado y Diagramacion de Arcos de Acero. Duracion: 1h

Tipo Sesidn: Evaluativa.

Instalaciones: Sala de aula

Material: Alicate 442L, Alicate 442C, Alicate 109, Alicate 139, Torre para conformar arcos de acero,
Alambre de acero 0.019” x 0.025",marcador, hoja de disefio para la practica.

Alumnos/as: 10

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA SESION
e FEvaluar el conocimientoy destreza del alumno.

CONTENIDOS DESARROLLADOS
e Evaluacion de varios disefios de arcos de acero.
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JUSTIFICACION DE LA METODOLOGIA

La sesion proporcionara un espacio para la aplicacion practica de los conocimientos y habilidades
previamente adquiridos, permitiendo al docente identificar areas de mejoray brindar retroalimentacion
individualizada que promuevan el desarrollo continuo de los estudiantes.

Estilo Ensenanza: Activo y participativo.

Estrategia: Evaluacion Formativa

Agrupacioén: Individual.

Posicién Profesor: Observador

Tipo Feedback: Formativo y constructivo.

Parte Descripciéon Descripcién grafica
Los alumnos realizaran la evaluacion que ‘
sera:

1. Contornear 5 arcos de arcos de 0.0020”
y 0.019” x 0.025", uno siguiendo el
diagrama de Interlandi (Radio 23/24,
barra14)y 4 siguiendo el Diagrama del
Dr. Mucha. Al final se presentaran
fijadas a sus disefios mediante cinta
adhesiva en sus extremos. " "

=
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2h55
min

12 Parte

Actividades de Ampliacidn: El alumno con la mejor calificacién de la evaluacion, sera incentivado con
el obsequio de material de ortodoncia, donado por la institucion.
Observaciones:
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